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Le concept de VC n’a pas été utilisé
traditionnellement dans les cultures
musulmanes. Le Coran ferait plutôt
mention du concept d’oppression
qui peut être défini comme « un usage
injuste ou cruel de son autorité » ¹⁶

« On ne peut pas aborder les familles musulmanes d'un
point de vue occidental […]. Vous ne parviendrez pas à les
aider ou, pire, vous leur ferez du tort. Il faut comprendre la
culture musulmane et ses diversités » 
(Ahmed et al., 2019, p.4). 

MIEUX COMPRENDRE 

LA VIOLENCE CONJUGALE 

Il existe un besoin criant
d'experts en culture musulmane. 

Introduction
La violence conjugale
transcende les
frontières et affecte
diverses classes
sociales, cultures et
religions¹ . 

Des recherches
récentes soulignent
l'importance de
comprendre les
expériences des
minorités, comme les
musulmans².

Manipulation
de la religion Qualifier de “discipline” ou “concept occidental”¹² 

Une épreuve de Dieu ?¹³

Pourquoi étudier les musulmans ?
Au Canada, les 1.8 million de musulmans³, sont
vulnérables à la violence en raison de difficultés
économiques, barrières linguistiques, racisme et
inaccessibilité aux services sociaux⁴. 

Les croyances religieuses et culturelles influencent
l'expérience de la VC. 

Nous focalisons sur cette communauté minoritaire
pour sa situation unique et le besoin urgent
d'expertise et d'aide⁶.

Objectif : Cette affiche découle d'un état de la littérature porta﻿nt sur le vécu des femmes
musulmanes victimes de VC. 

Principes de base
Croyance en un Dieu
unique (tawhid).

Les enseignements
établissent un ensemble de
croyances, de valeurs et de
codes moraux influant sur
l’identité et le
comportement des
musulmans.

Religion comme support ⁹
Spiritualité : Les victimes de violence conjugale
trouvent souvent du réconfort et de l'espoir dans
leur foi, en croyant en une force divine qui peut
améliorer leur situation.

Pratique religieuse : Pour certaines, la prière, la
lecture du Coran ou le dialogue avec Dieu
représentent leur principale stratégie pour faire
face à la souffrance et à l'isolement.

Communauté religieuse : Précieux soutien social
aux victimes et soutien émotionnel. 

Selon la Muslim Wheel
of Domestic Violence¹⁰,
certains auteurs de
violence détournent des
principes islamiques afin
de maintenir leur
emprise sur le foyer¹¹.

Minimiser, nier et blâmer

Prétendre que leur domination est un droit divin. Pourtant, les
enseignements religieux mettent sur un pied d'égalité l'homme et la femme. 
Menace et crainte du divorce ¹⁴.

Privilège masculin lié aux
interprétations patriarcales

L'islamophobie peut
renforcer cet isolement te
décourager l’accès aux
services sociaux
disponibles15.

Isolement : Pour
contrôler tous les
aspects de la vie
de la victime 

Abus financier

Abus émotionnel 

Utilisation des enfants

Remettre en question la piété 

Peut permettre de réduire l'isolement et renforcer le
sentiment d'appartenance.

Pistes pour l’intervention et la prévention
Utiliser le concept d'oppression 

valeurs de l’islam comme levier d’intervention potentiel!
Acquérir des compétences culturelles 

p.ex. la justice, l'égalité, la patience et l'engagement à faire le bien¹⁷
Lutter contre la stigmatisation des femmes musulmanes 

Examiner et corriger ses propres préjugésa.
Les femmes musulmanes n'ont pas besoin d'être "sauvées"b.

Prévention communautaire:
Partenariat avec les leaders religieux
Apprendre à reconnaitre la VC

Déconstruction de valeurs détournées:
Patience (sabr)
Préserver l'intimité conjugale
Préserver les liens familiaux
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